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Digitale Selbsthilfe-Tatigkeitsbericht 2024

Hiermit legt der Vorstand des ALB e.V. seinen Tatigkeitsbericht flir das Geschaftsjahr 2024 vor.

Er dient der Information der Mitglieder und bildet die Grundlage fur die Entlastung des
Vorstands bei der Jahreshauptversammlung am 27.02.2025

Unsere Netzwerke und Mitgliederentwicklung

Der Aphasie Landesverband Berlin e.V. (ALB) ist ein selbststdndiger Landesverband im
Bundesverband fir die Rehabilitation der Aphasiker e.V. (BRA), auBerdem ist der ALB e.V. auch
automatisch Mitglied beim Bundesverband Aphasie (BRA).

Weitere Mitgliedschaften sind in der Landesvereinigung Selbsthilfe Berlin e.V., Volkssolidaritat
Berlin e.V., Deutsche Hirnstiftung und der Kiezspinne FAS e.V.

Wer sind wir?

Der Landesverband wird von einem ehrenamtlich arbeitenden, in der Mitgliederversammlung
gewahlten Vorstand gefuhrt. Die Mitgliederversammlung wahlt alle drei Jahre einen neuen
Vorstand.

Landesverband Berlin im Jahr 2024

Zum Landesverband gehoéren folgende bezirklichen Selbsthilfegruppen mit ihren gewahlten
Gruppensprecherinnen und -sprechern:

SHG Angehdrigengesprache
SHG Friedrichshain/Kreuzberg
SHG Hohenschdnhausen

SHG Mitte

SHG Spandau

SHG Wedding (Chor)

SHG Zehlendorf

Wir danken ganz besonders der GKV Gemeinschaftsférderung Selbsthilfe der gesetzlichen
Krankenkassen, AOK Nordost, Donnersmarck-Stiftung, Deutsche Hirnstiftung und Stiftung
Deutsche Schlaganfall Hilfe.

Wir bedanken uns auch bei der Landesvereinigung Selbsthilfe Berlin e.V. fir Ihre Unterstitzung
und Beratung.
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Zum 31.12.2024 hatte der Verein 107 ordentliche Mitglieder.

Mitglieder des Landesverbandes Berlin 2024

Ausgetretene Mitglieder in 2024 Eingetretene Mitglieder in 2024
Griinde Status
ausgetreten 9 Aphasiker 5
verstorben 1 Angehorige 5
weggezogen 0 Therapeuten 0
Mitgl. geléscht |0 Organisationen |0
Summe 10 Summe 10

Wir freuen uns sehr, neue ordentliche Mitglieder begriBen zu dirfen:

Martina Liewald, Kevin Griundl, Lina Hilsing, Gisela und Ludwig Issing, Gudrun und Wolfgang
Merges, Sabine Mliller, Michaela und Konrad Jesky

(Reihenfolge der Namen nach Eintrittsdatum)

Finanzbericht und Jahresabschluf3 2024

Uns wurde durch den Kdrperschaftsfreistellungsbescheid vom 13.11.2023 weiterhin die
Gemeinnutzigkeit bescheinigt. Bei der Verwendung der zur Verfigung stehenden Mittel sind wir
zur Beachtung der Bedingungen flur die Gemeinnutzigkeit und zu groBer Sparsamkeit
verpflichtet. Ausgehend von den finanziellen Mitteln des Vorjahres und Ubereinstimmung mit
unseren satzungsgemaBen Aufgaben betrug der geplante Jahresetat fir 2024 | 23.094,00€.

Einnahmen bestanden zu 50% aus Mitgliederbeitrage (BRA/ALB), Donnersmarck-Stiftung,
Deutschen Hirnstiftung, Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe und den gréBten Anteil hatten die
Férdermittel der GKV Gemeinschaftsférderung Selbsthilfe der gesetzlichen Krankenkassen.
Leider gab es keine Spenden, BuBgeldzuweisungen oder Sponsoren im Jahr 2024.

Fixkosten wie Miete, Honorare, Versicherungsbeitrage, Vereinsbeitrage, Buchhalterkosten, sowie
Fortlaufende Kosten wie Porto, Telefon (Festnetz, Handy), Bliromaterial, Internet u.a. sind aus-
geglichen. Die Einnahme-Uberschuss-Rechnung 2024 (EUR) wurde von unserem externen Buch-
halter erstellt.

Zu finden auf unserer Website/Homepage unter:
www.aphasiker-berlin.de/finanzierung
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Kassenbericht 2024

Der Haushalt des Vereins war 2024 dank der Férderungen durch die GKV im Rahmen der
Gemeinschaftsférderung Selbsthilfe, AOK Nordost, Donnersmarck-Stiftung,

Deutschen Hirnstiftung und Schlaganfall Hilfe Stiftung einige Zahlungen und Ruckflihrung der
Mitgliedsbeitrage ausgeglichen.

Wir erhielten aus der Pauschalférderung der GKV 16.114,00€
(Ruckzahlung 2023 von 6.086,00€ im Jahr 2024)

Wir erhielten von der AOK Nordost
die Gesundheitsreise 2024 1.000,00€

Wir erhielten von der Donnersmarck-Stiftung fur
die Gesundheitsreise 2024 800,00€

Wir erhielten von der Deutschen Hirnstiftung fur
die Kletterwand 2024 500,00€

Wir erhielten von der Schlaganfall Hilfe Stiftung fur
die Kletterwand 2024 400,00€

Anteilige Rickfiihrung der Mitgliedsbeitrage des Bundesverbandes (BRA)

Bereits erfolgte Abschlagszahlung vom 26.03.2024 1.400,00€
2. Abschlagzahlung vom 23.04.2024 740,00€
Restzahlung vom 06.02.2025 89,50€
Beitragsriuckfihrung an den Landesverband 50% 2.229,50€

gesamt 23.094,00€

Fazit:

Im Rahmen der GKV-Gemeinschaftsférderung Selbsthilfe im Land Berlin fir das Jahr 2024 eine
finanzielle Férderung in H6he von 22.200,00€. Abziglich der von uns im Férderantrag angege-
benen Restmittel aus 2023 in Hohe von 6.086,00€ erfolgte eine Ricklberweisung auf das GKV-
Konto. Pauschale Férderung blieb eine Héhe von 16.114,00€ fir das Jahr 2024 Ubrig.

Unsere MaBnahmen der ALB-Gesundheitsreise nach Rheinsberg konnten im Jahr 2024 erfolgen.
Auch die Wiirzburger Aphasie-Tage und das therapeutische Klettern waren machbar.
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Vorstand MaBnahmen zur Erfiillung des Vereinszweckes:

Im Frihling 2024 hatten wir unsere Jahresmitgliederversammlung 2024 in Prasenz abgehalten.

Die letzte Neuwahl des ALB-Vorstandes war im Jahr 2022. D.h. satzungsgemag erfolgt eine
Neuwahl im Jahr 2025 (alle drei Jahre) in der heutigen Mitgliederversammlung.

Der Vorstand traf sich im Jahr 2024 finfmal.
ALB-Vorstandssitzungen 2024

Vorstandssitzung in der Geschaftsstelle, Boxhagener Str. 89 am 08.01.2024
Vorstandssitzung in der Geschaftsstelle, Boxhagener Str. 89 am 22.04.2024
Vorstandssitzung in der Geschaftsstelle, Boxhagener Str. 89 am 15.07.2024
Vorstandssitzung in der Geschaftsstelle, Boxhagener Str. 89 am 30.09.2024
Vorstandssitzung in der Geschaftsstelle, Boxhagener Str. 89 am 09.12.2024

Hier einige unserer Themen in den Vorstandssitzungen:

» Vorbereitungen der Vorstandssitzungen und Gruppenleiterbesprechungen. Gesundheits-
/Bildungsreise Uber Reisebliro der First Donnersmarck-Stiftung und Workshops Malen,
Tanz oder Kletterseminare.

» Unsere MaBnahmen: die ALB-Gesundheitsreise nach Rheinsberg konnte im Jahr 2024
erfolgen mit 26 Mitgliedern, die Wirzburger Aphasie-Tage 2024 waren in Prasenz in Wirz-
burg mit 14 Mitgliedern, die mitgefahren waren. An der Kletterwand waren mehrere Ter-
mine dieses Jahr.

Im Einzelnen haben Verantwortliche des Vereins teilgenommen bzw. mitgewirkt an:

e ALB-Vereins-Lizenz Uber Zoom

¢ RegelmaBigen zweiwdchentlichen/monatlichen Treffen in unseren Selbsthilfegruppen
(SHG)

e Gesundheits-Bildungsreise nach Rheinsberg

e Gruppenleitertreffen

e Wirzburger Aphasie Tage (WAT)

e Aphasiker oder Schlaganfallbetroffenen (therapeutische Sportgruppe)

e Jeden zweiten und vierten Dienstag des Monats, Aphasiker Chor Berlin (ACB)

e Kiezspinne, Lichtenberg ALB-Weihnachtscafé
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Nach und Ausblick auf das Geschaftsjahr 2024/2025

Die eigentlichen Aufgaben eines Selbsthilfeverbandes flir Aphasie und Schlaganfall sind die
Aktionen fur die Mitglieder, Gruppenaktivitaten, Mitgliedertreffs, kulturelle Angebote, Ausfllige,
therapeutische Sportgruppe, Weihnachtsfeier usw. Gruppenarbeit fir Aphasiker, Schlaganfallbe-
troffenen und Angehdrigen.

Workshops und Schulungen Uber BRA e.V., SEKIS Berlin, LV Selbsthilfe Berlin, Kiezspinne
FAS, Deutsche Hirnstiftung ...

Donnersmarck-Stiftung z.B. Bewegung & Gesundheit, Tagesreisen & Erleben

Weitere Gruppengrindungen fur die einzelnen Berliner Bezirke sind sehr willkommen.
Daflir suchen wir noch Gruppenleiterinnen oder Gruppenleiter und neue Kooperationspart-
ner.

Aphasiker Chor Berlin (ACB): Proben mit diversen Auftritten

Seminare flur Aphasiker: Computer, Lesungen, Body Percussion, Chor, Musik, Gitarre,
Vereinsrecht, Kasse, Versicherung, Reise, Fahrrad, Sport fiir Aphasiker und Schlaganfallbe-
troffenen z.B. Wandern, Boccia, Klettern, Minigolf, Golf, Offentlichkeitsarbeit (Messen, Aus-
stellungen etc. ...)

Anlagen:

Digitale SH-Té&tigkeitsbericht 2024
Einnahmen-Uberschuss-Rechnung (EUR) 2024
Bericht der Kassenprifer 2024

Top 6, Entlastung des Vorstandes 2024
Haushaltsplan 2025

Berlin, den 27.02.2025 ...

Vorsitzender

Geschiftsstelle: Postfach: Spendenkonto:

Aphasie LV Berlin e.V. (ALB) ALB e.V. Bankverbindung: Pax-Bank eG
c/o Volkssolidaritat Berlin Postfach 35 01 13 IBAN:

Boxhagener Str. 89 10210 Berlin DE84 370601936004054073
10245 Berlin - Friedrichshain https://aphasiker-berlin.de BIC: GENODED1PAX

Fon: +49 30 291 83 48 https://facebook.com/aphasiker kontakt@aphasiker-berlin.de
Mobil: +49 160 96 46 46 62 https://instagram.com/aphasikerlvberlin/ alb-ev@aphasiker-berlin.de
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